
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月号  
発行：宮前保育園 

発行日：平成30年6月29日 
400-0013  甲府市岩窪町379    

宮前保育園 TEL055-252-7777  

FAX 055-254-3118 

子育て支援センター  TEL055-252-8823 

http://www.kidskiss.jp    

 E-Mail  miyamae@kidskiss.jp 

 

                                     

                                        

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

萌黄色につつまれていた愛宕山も新緑そして深い緑に一変して、夏の空と美しい情景を作り出しています。梅雨も統計開始以来最

も早い時期で6月29日、本日、梅雨明けを宣言したそうです。ますます、木々が大きく成長していきますね。 

さて、宮前保育園50周年を記念して、宮前保育園の50年の歴史を少しずつ紹介させていただいております。今回は、音楽活動

についてご紹介いたします。 

宮前保育園で今のマーチングのスタイルを導入してからは、25年は経過しています。外部講師のドリーム・B、長谷川先生のご

指導を受けてからもそのくらいの年月が経過するわけです。それ以前は、音楽活動はなかったのか？ということですが、初代園長が

自身でも楽器を弾いていたこともあり、開園当初から音楽と宮前保育園は日常生活のようにありました。昭和51・52年度には、

全国NHK学校放送研究委嘱園として指定を受けていたこともありました。 

音楽家の家庭に育つと自然と楽器や音楽への興味や才能が得られることがあります。また、「人が環境をつくり 環境が人をつく

る」とことわざの教えにあるように、家庭や保育園での環境が子どもたちの才能や興味関心事につながるわけです。それらのことを

前提に、本園では、日常生活の中でも様々なジャンルの音楽を流す、使う、ということを意図的に実施しています。乳幼児は大人の

私たちより聴覚の受け入れる波長は繊細なレベルで聴き取っています。BGMとして流しているのは、繊細なクラシック音楽を選曲

します。また、ダンスや体育ローテーションなどでは、日ごろご家庭ではあまり聴くことはないであろうユーロビート、ダンスミュ

ージック、などを使います。また、子どもたちが歌う曲には、リズム感がある歌、日本の昔からある歌、NHK－Eテレで使用する

歌、歌詞のきれいな歌を選曲しています。楽器演奏、マーチングなどの選曲は、子どもたちに残したい継承していきたい楽曲を選曲

しています。 

「生活の中で音楽を楽しむ」ことを今回は紹介しました。また、次回もお楽しみに。 

                                    園長：窪田 嘉代子 kubota@kidskiss.jp 

園長から保護者のみなさまへ 

≪ 育児サークル インフォメーション ≫ 

☆七夕ウイーク☆ 7月2日～6日 各10：30～ 
●参加費：1,000円（ランチセット付） 

七夕を彩る素敵な短冊を作りましょう。 

お子さん・ご家族の願いを込めて･･ 

 

≪ イベント インフォメーション ≫ 

★イベント 食の安全講座～ウイルス対策～★ 

7月19日 14：00～ 
●参加費：500円 

「ウイルス対策」をテーマに、手洗い方法 

や献立ごとの対処法を栄養士がお話します。 

イベントをご利用された方は、 

「Shell＆Beansポイント」２倍です！ 

～大地に響く 未来に輝く 創造～ 

子育て支援センターShell & Beansは、子育てを楽しめるよう様々なサービスを展開して 

います。育児サークル・午後のアフタヌーンティーなど、ご来館お待ちしております。 

10：30～12：50 育児サークル（完全予約制）／13：00～支援センター自由開放 

 
 

子育て支援センターからのお知らせ 
 

 

 

≪ アフタヌーンティー ≫ 

 

1週目：ヨーグルトケーキ 

2週目：アマンディーヌ 

3週目：桃のタルト 

4週目：ヨーグルトケーキ 

5週目：アマンディーヌ  

 

Shell＆Beans自慢の自家製ケーキ 

ご賞味下さい。ご予約も可能です。 

月曜～金曜15：00～ 
（オーダーストップ 当日14：30） 

お問い合わせ：宮前保育園Shell＆Beans（055-252-8823）

【face bookにて情報配信中！QRコードからチェック！】 

 

 

 

mailto:kubota@kidskiss.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                      

 

 

 

【乳幼児の熱中症対策】 
乳幼児は、身長が低く地面との距離が近いので、地面から

の反射熱を受けやすいです。大人が感じている暑さより、さ

らに暑さを感じていることでしょう。また、体温調整も未発

達なので、大人のようにうまく汗をかいて、体温を下げるこ

とができません。子どもの生活環境に充分配慮し、小さな体

調の変化を見逃さないことが大切です。 

 

【水分補給】 
 夏は、活発に動いていなくても知らずに汗をかいていま

す。のどが渇いたと思う前に水分補給をこまめにしましょ

う。汗で失われるのは、水分だけでなく同時に塩分も排出し

ています。体内の塩分濃度が低下し、脱水症状や熱中症が起

こりやいので、ちょっとした食べ物を一緒に摂取するのが望

ましいです。4・5歳児のマーチング練習時には、塩分補給の

為胡瓜の塩もみを食べることがあります。これも元気の源で

す。 

イオン飲料は、塩分・糖分が多く入っています。熱中症 

対策として、たくさん汗をかいた時以外は、水や麦茶 

で良いです。3食の食事をバランスよく摂りつつ 

上手に水分補給をしましょう。 

栄養士 池田朱里 ikeda@kidskiss.jp 

 

栄養士 池田朱里 ikeda@kidskiss.jp 

栄養士 池田朱里 ikeda@kidskiss.jp 

 

 

【 擦り傷・切り傷の処置 】 
 

 

「湿潤療法」は自然治癒力を最大限に生かした方法で、傷痕を

残さず早く傷を治します。消毒薬は使用しません。消毒薬は傷

ついた組織に対しても毒性を持ってしまうので、かえって傷の

治りを、悪くしてしまうことがあると考えられています。 
＜家庭でできる湿潤療法＞ 

①傷口から出血している場合はまず止血を行う。 

②消毒液は使わずに、傷口を水道水できれいに洗う。 

③適切な「創傷被覆材」を使用して患部を保護し、傷を乾かさな

いようにする。 

④創傷被覆材の表面に滲出液が染み出してきたら、交換をする。 

市販の創傷被覆材はプラスモイスト、ハイドロコロイド包

帯、キズパワーパッド、モイスキンパッドなどがあります。 

創傷被覆材は、傷の種類や程度に応じ様々なものがあります

ので、傷にあったものを使用すると良いでしょう。使用する際

は使い方の説明書をきちんと確認して下さい。 

 園での対応は、①水道水で傷口洗います。 

②傷がひどい場合は軟膏を塗ります。 

③児が希望すればカットバンを使用します。 

（創傷被覆材はご家庭でお願いいたします） 

園では、傷がひどい場合、抗菌剤入りの軟膏を使用

します。使用不可のご家庭は、ご連絡下さい。 

                 看護師 野崎 華江 

                  miyamae@kidskiss.jp 

 

 

改善の窓 

 

 
 

 

 

【 保育園の駐車場について】 

 
① 砂利の駐車場は職員の駐車スペースですので、駐車は 

ご遠慮ください。（誕生会当日は除く） 

② 朝・夕は駐車場が大変混み合いますので、時間に余裕を

持って登園しましょう。 

③ 駐車場で遊んでいる子どもたちの姿や保護者さん同士の

立ち話が見られます。駐車場で遊ぶことは大変危険であ

り、迷惑行為です。 

④ 保護者さんはお子さんの手を放さず、目を離さず、安全

に誘導してください。 

 

 

【 園帽子の着用について】 
 登園時は園帽子も必ず着用してください。 

制服を正しく着用することは、社会生活に必要な望ましい習

慣や態度を身につけることに繋がります。身だしなみを整え

て登園しましょう。 

 

 

 

 

          

 

【7月以降のスケジュール】 

 

7月5日（木）   おまつりの日【たなばた会】 

7月6日（金）   サマーキャンプ  1日目 

7月7日（土）   サマーキャンプ  2日目 

（ベリークラス） 

 7月19日（木）   誕生会 

 7月20日（金）   マーチング指導日 

 

 8月13日（月）～16日（木） 通園バス運休 

 8月17日（金）   交通指導教室 

 8月23日（木）   誕生会（8月は第4週） 

 8月24日（金）   マーチング指導日 

 

 9月3日（月）   総合防災訓練（引き取り訓練） 

  ★当日は17：00までにお迎えに来てください。 

詳細は8月にお知らせ致します。 

  

 

給食事業部 保 健 

お知らせ お知らせ 


